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DeSC ヘルスケア株式会社 

 

DeSCヘルスケア、健康管理サービス拡大 

「KenCoM（ケンコム）」にて血圧、血糖値の記録管理が可能に 

～高血圧者や糖尿病患者向け個人医療記録サービス 

「Welby マイカルテ」との連携を開始～ 

  

 DeSC ヘルスケア株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：大井 潤、以下 DeSC）は、

健康レコメンデーションメディア「KenCoM」において、株式会社ウェルビー（本社：東京都中央区 

、代表取締役：比木武、以下ウェルビー）が提供する「Welby マイカルテ」（※1）とのサービス連

携を開始し、従来の歩数、体重の記録管理によるポピュレーションアプロ－チ（※2）から血圧、血

糖値を加えたハイリスクアプローチ（※2）へとサービス領域の拡大を実現します。 

 日本国内の医療機関で豊富な実績を持つウェルビーとのサービス連携により、KenCoM において

より幅広い健康管理サービスの提供ができることになります。 

 

■サービス連携 

 今回の連携では、利用者が KenCoM アカウントを使って Welby マイカルテへ OpenID（※3）を

使用しログインすることが可能となり、Welby マイカルテに記録されている血圧、血糖値などのバ

イタルデータが KenCoM へ自動連携されます。利用者は、複数のアカウントを利用する煩わしさが

不用となり、かつ KenCoM 上でライフログの一元管理が可能となります。また、Welby マイカルテ

を通して fitbit をはじめ自動連携できるウェアラブルデバイス等（※別紙１）が大幅に増えます。 

 これにより KenCoM 利用者がより簡便に自身のライフログを記録、管理することが実現され、生

活習慣の振り返りや、健康管理ツールとしてさらに KenCoM をご活用いただけるようになりまし

た。 

 

 

 

 



 KenCoM サービスイメージ 

 

(A)歩数、体重、血圧、血糖値の一覧画面。データは週単位でグラフ形式で閲覧可能。 

(B)血圧データ詳細画面。データは日、週、月単位でグラフ形式で閲覧可能。 

(C)血糖値データ詳細画面。データは日、週、月単位でグラフ形式で閲覧可能。 

※イメージ画像につき、デザインが変わる可能性があります 

 

■ 健康保険組合向けハイリスク者介入サービス 

 健康保険組合では従来、組合員の健康意識向上や健康づくり支援を目的に歩数、体重の記録管理を

基盤としたポピュレーションアプローチとして KenCoM を活用いただいておりましたが、今後は血

圧、血糖値の記録管理も含めて高血圧や糖尿病などの疾患を発生しやすい高いリスクを持った人たち

へ向けた介入サービスや、生活習慣病や様々な疾病予防の保健指導でも KenCoM を活用していただ

くことが可能となります。DeSC でも、保健事業のより広い範囲での取り組みをサポートしてまいり

ます。 

 また、将来的には記録されたライフログデータを分析・活用することで保険サービスでの活用、医

療費の適正化への貢献についても取り組んでいくことを目指しています。 



 

 

※1 ウェルビーが提供する PHR（Personal Health Record）サービス「Welby マイカルテ」は、

日々の健康管理をする利用者のほか、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の患者さんを対象とし、スマ

ートフォンやインターネットブラウザなど、さまざまなツールで利用可能です。日常のバイタルデー

タ（血糖値、血圧、体重など）を記録し、記録したデータは、クラウドで保存され、常に自分の記録

を確認することが出来ます。また、患者さんの意思により、家族やかかりつけの病院との間で、入力

したデータの共有が可能です。 

※2 ポピュレーションアプローチ：生活習慣病などを予防するために集団全体に対する働きかけを

行い、集団全体の健康状態を向上させる取組み。 

ハイリスクアプローチ：病気になる可能性の高い人や、そのグループに対して個別の働きかけを行う

取組み。 

※3 複数のサイトで共通の 1 つの ID による認証を実現する仕組み 

 

■ KenCoM について 

 

利用者の皆さまが「楽しみながら、健康に。」なっていただくために、DeSC ヘルスケアが提供する

ICT を活用した健康増進支援サービスです。便利な健康管理アプリで、健診結果の閲覧、個々の利用

者に合わせた日々の健康情報の配信、イベント・ポイントなど、楽しく健康になれる仕組みを備えて

おり、現在、約 70 の健康保険組合、約 140 万人にサービスを提供しています。 

また、健診機関でも、受診者の方向けにご利用いただけるようサービス展開を予定しています。 

 

■ DeSCヘルスケア概要 

会社名 ：DeSC ヘルスケア株式会社（ディーエスシーヘルスケア） 

代表者 ：代表取締役社長 大井 潤 

所在地 ：東京都渋谷区渋谷 2-21-1 渋谷ヒカリエ 



ＵＲＬ ：https://www.desc-hc.co.jp/ 

設立 ：2015 年 3 月 4 日 

資本金 ：100 百万円（出資比率 DeNA：51% 住友商事：49％） 

事業内容 ：健康レコメンデーションメディア「KenCoM」の運営を中心とした各種ヘルスケア事業 

 

■ ウェルビー概要 

会社名 ：株式会社ウェルビー 

代表者 ：代表取締役 比木 武 

所在地 ：東京都中央区日本橋本町 3-8-3 東硝ビル 5 階 

ＵＲＬ ：https://welby.jp/ 

設立 ：2011 年 9 月 

事業内容 ：治療支援デジタルサービスの企画・開発・運用 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

DeSC ヘルスケア株式会社 経営企画部 担当：平尾、川島 

TEL：03-4366-7278 

https://www.desc-hc.co.jp/contact 
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（※別紙１）

 

 


